STRATEGIA FEDERATIEI ROMANF,_DE ROX

DE DEZVOLTARFE A ROXTIT.TIT ROMANESC iN
URMATORII 10 ANI

BOXUL- FASCINATIA RINGULUI

Boxul este probabil cel mai vechi sport martial din istoria omenirii, originile
sale pierzandu-se undeva in Grecia Anticd, in timpul celebrelor Olimpiade sau in
arenele faimosilor gladiatori romani. De-a lungul acestor milenii, boxul a suferit
numeroase transformari, pana sa ajunga la ”forma" din zilele noastre. Pugilismul a
incetat de mult s mai fie o lupta in care doi adversari isi demonstreaza forta si s-a
metamorfozat Intr-o veritabila arta, care implica o conditie fizica de invidiat, care
conduce automat la o pregatire fizica impresionanta, rapiditate in executia
miscarilor specifice, dar si foarte mult curaj, o dezvoltare fizicd generala
armonioasa, determinare si inteligenta tactica. Acum, pe drept cuvant, boxul se
numeste "nobila arta".

Considerat unul dintre cele mai complete si mai complexe sporturi, boxul e
indragit si practicat de un numar extrem de mare de romani. De altfel, tara noastra
a fost o veritabila forta a acestei discipline, de care pana si marile puteri mondiale
ale pugilismului amator - Cuba si Rusia - se temeau.

Federatia Romana de Box si-a propus sd stopeze caderea boxului nostru, ca
de altfel a intregului sport romanesc, s revitalizeze aceasta disciplind si sa repund
"nobila arta" din Romania pe circuitul marii perforrnante. Cu un program strategic
bine structurat pentru urmatorii zece ani, cu disciplind, munca si implicarea totald a
tuturor responsabililor de destinele acestui sport, FR Box are acum un singur
obiectiv pentru pugilismul romanesc: PERFORMANTA.

1. BOXUL LA NIVEL MONDIAL

Un lucru imbucurator este faptul ca in ultima perioadd, Regulamentul AIBA
a fost In continua transformare, incet dar sigur boxul apropiindu-se de ceea ce au
indragit generatii si generatii de practicanti, fani, suporteri , spectatori, o lupta
deschisa, barbateasca dupa reguli bine stabilite in care combatantii isi folosesc
indemanarea, forta, maiestria, cunostintele si talentul pentru a castiga.

Daca in anii 90 se putea vorbi inca de Scoala Cubaneza, de Scoala Rusa, etc.
in prezent stilurile de box s-au uniformizat, putandu-se vedea boxeri din orice tara
avand stiluri de box asemanatoare. Astfel elemente tehnice din Scoala cubaneza,
spre exemplu, sunt folosite cu succes de boxeri din China, India chiar si Rusia,
specialistii Tn box aplecandu-se spre eficienta procedeelor tehnice.



De asemenea Regulamentul AIBA prin divizarea Competitiilor in trei
categorii: AOB (AIBA open boxing), APB ( AIBA pro boxing) st WSB ( World
Series of Boxing) a urmarit crearea unor reguli comune intre acestea. Exemplu, la
nivel de seniori singura diferenta este timpul de lupta, restul, arbitrajul, categoriile
de greutate si scoaterea castii de protectie, sunt identice. Toate acestea in ideea de a
atrage publicul, mass-media, de a face boxul un produs vandabil. In prezent AIBA
a pus la dispozitia Federatiilor Internationale Regulamentele Tehnice,
Competitionale si Manualele Antrenorilor pentru cele trei competitii AIBA, AOB,
APB si WSB, aratand deschidere pentru dezvoltarea boxului.

BOXUL iN ROMANIA

Daca in urma cu 10-15 de ani eram bine reprezentati pe podiumurile
internationale, boxerii romani obtinand medalii de aur la CE si CM la juniori si
tineret, medalii la CE, CM s1 JO la seniori iar la fete medalii de aur, argint si bronz
la CE si CM atat la junioare, tineret cét si senioare, in prezent numarul medalillor
s-a Tmputinat, sau a disparut. Explicatii plauzibile pentru acest regres se pot oferi,
dar valoarea si respectul in timp a boxerilor romani, altddata o spaima a
adversarilor, ne obliga 1n a gasii solutii pentru redresarea acestei frumoase ramuri
sportive.

PILONII STRATEGIEI
Prezenta strategie se bazeaza pe urmatorii piloni:

- Cresterea narticinarii snortivilor si antrenorilor, precum si a altor persoane in
fenomenul boxului romanesc;

- Excelenta la nivel international, medalii n competitiile internationale (aur);

- Formare si perfectionare continua a antrenorilor;

PRINCIPII

- Promovarea valorilor morale si educationale prin box;

- Excelenta la nivelul antrenorilor;

- Transparenta in alocarea resurselor financiare;

- Incurajarea parteneriatelor;

OBIECTIVE



- Crestrea numarului de sportivi/sportive legitimati/e;
- Dezvoltarea unor campanii nationale pentru promovarea boxului;

- Promovarea dezvoltarii de narteneriate la nivel local intre scoli/cluburi si
administratia locala cu atragerea firmelor;

- Cresterea numarului de sportivi de 1nalta performanta cu rezultate notabile;
- Combaterea si prevenirea dopajului in box;

- Cresterea numarului de antrenorilor si a nersonalului implicat in box (medici,
maseuri, asistenti medicali, fizioterapeuti, personal);

- Evidenta sportivilor activi legitimati la sectii;
- Cresterea numarului de medalii obtinute de boxeri pe plan international;

- Ridicarea pozitiei boxului in ierarhia internationala;

MASURI

La nivel de antrenori

- Dezvoltarea la nivelul FRB a unui program de formare si perfectionare
continud a antrenorilor, organizare pe categorii de calificare;

- Sustinere financiara a antrenorilor in vederea participarii la stagii
internationale de pregatire si perfectionare;

- Participarea antrenorilor de club la competitii internationale alaturi de
antrenorii principali ai loturilor;

- Particinarea antrenorilor de club la stagii de nregatire ale loturilor nationale
cu implicarea directa in antrenamente (condus sedinte fizice, tehnice si
tactice);

- Particinarea la actiuni comune cu INCS pentru familiarizarea cu metode si
mijloace moderne de antrenament;

- Modele de lucru comune, pe categorii de varsta;

- Evidenta electronica a antrenorilor in activitate de la sectiile din teritoriu;

La nivel de sportivi



- Marirea ariei de selectie prin redirectionarea catre sportul de performanta a
copiilor cu aptitudini fizice native care provin din medii sociale
defavorizate;

- Initiere corecta a tehnicilor de baza din box;

- Adantarea proceseler pedagogice in functie de exigentele fiecarei categori de
varsta:

- Fdnearea nracticantilor in spiritul disciplinei si al regulilor de conduita
propri1 acestul sport;

- Datorita constitutiei distincte a diferitilor boxeri. nu exista un antrenament
unic care sd se poata aplica tuturor in acelasi mod;

- Promovarea snortivilor valorosi, crearea de modele din acesti boxeri pentru
copii si tinert;

- Evidenta electronica a sportivilor 1n activitate de la sectiile din teritoriu;

La nivel de competitii

~ Marirea numarului de competitii interne amicale la toate nivelele
~ Ridicarea standardului calitativ al competitiilor interne

~ Sporirea numarului de Competitii Internationale oficiale organizate in
Romania.

~ Popularizarea competitiilor interne si internationale

~ Organizarea de evenimente: Gala boxului romanesc, evenimente caritabile,
etc;

~ Evidenta electronica a Competitiilor interne si internationale la care
participa sportivi legitimati la F.R.Box;



La nivel de imagine a Federatiei

locale

~ Incheierea de parteneriate intre Federatie si Administratiile publice

~ Incheierea de parteneriate intre Federatie si media

~ Crearea unei baze de date eficiente privind intreaga activitate

pugilistica din tara

~ Promovarea in Forurile si comisiile AIBA de personalitati ale boxului

romanesc

~ Atragerea Sponsorilor la nivel de Federatie, loturi, cluburi si chiar

individual;

~ Actiuni de promovare a boxului 1n scoli, oferind materiale

promotionale;

Argumente

Accentil AIBA pentru organizarea de competitii internationale de

anvergura;

Accentul narticinarii antrenorilor si arhitrilor 1a Cursuri de perfectionare

organizate de AIBA pentru AOB, APB s1 WSB;

Interesul publicului pentru meciurile fara casca (la seniori) dar si pentru
calitatea acestora vor duce la atragerea publicului si a mass-media.
Incheierea de parteneriate

media;

Proiectele initiate de Ministerul Tineretului si Sportului: "O MANusA DE
AJUTOR", "MARILE SPERANTE - MICII PUGILISTI" si "orFANI Al
BOXULU'T", o reusita in 2013, prin impactul care I-au avut la copii pentru
care au fost propuse, respectiv copii cu aptitutini fizice native care provin
din medii sociale defavorizate. In mare parte toate obiectivele propuse in
proiecte au fost realizate.

Sporirea numarului de Competitii Internationale oficiale organizate in
Romania. Dupa succesul in organizarea "Centurii de Aur", in 2014 ni s-a
aprobat organizarea CE senioare;

Sectiile cu boxeri valorosi pot atrage Administratia Publica Locald aldturi in



organizarea Competitiilor Interne si Internationale, vezi Bacau, Bréila,
Calarasi, etc.

- Imbunititirea relatiilor cu EUBC AIBA si celelalte Federatii Nationale;

- Posihilitatea de a accesa Fonduri Europene prin implementarea de
programe;



OBSTACOLE

- Lipsa informatiei - realizarea de campanii media, postere;

Lipsa resurselor financiare - realizarea de proiecte;

COOPERARE INTERNATIONALA

- Gazduirea unor evenimente sportive-gale de box

- Stagii de pregdtire comuna pentru sportivii romanii, la care sa participe loturile
unor tari cu traditie in box

- Stagii de perfectionare antrenori in cadrul carora sa fie prezenti lectori
internationali, antrenori, metodologi din domeniul boxului;

REZULTATE ESTIMATE

2014/

1-2 medalii Ia Campionatele Mondiale de tineret masculin si feminin

(1-2 calificari la J.O. Tineret);

2015/
una din ele;

7-3 medalii la Campionatele Europene senioare din care
una de aur;

1 medalie si un loc V-VI la J.O. Tineret;

1-7 medalii la Campionatele Europene de tineret
masculin;

1-7 medalii la Campionatele Europene de juniori
masculin;

2-3 medalii la C.E. si C.M. seniori, cel putin un argint la
7-2 medaliti Ja C.E. s1 C.M. tineret s1 junioare, din care
una de aur;

7-3 medalii la C.M. sau C.E. juniori, din care una
de aur;



2016/ 1-2 medalii la J.O. din care una de argint;

2-3 medalii la C.E sau C.M. de Tineret, din care
una de aur;

2-3 medalii la C.E sau C.M. de juniori, din care una
de aur;

~ 2-3 medalii la C_F san C.M. de Tineret si junioare
feminin, din care una de aur;

. ?7-3 medalii 1a C M de senioare, din care una de aur
si una la categorie olimpica;

o7/ 7-3 medalii la fiecare competitie (C.E., C.M.) la care participam, 1-2
medalii de aur;

MR/ 7-3 medalii la fiecare competitie (C.E., C.M) la care participam, 1-2
medalii de aur;

wma/ 7-3 medalii la fiecare competitie (C.E., C.M) la care participam, 1-2
medalii de aur:

2020/ 2-3 medalii la fiecare competitie (C.E., C.M) la care participam, 1-2
medalii de aur; 2-3 medalii la Jocurile Olimpice din care una de Aur;



