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a) Competitia se va desfasura confonn Regulamentului LB.A.:

AGLNTIA NATIONALli 
l'[NTltU $PORT 

I 

COMITETUL 
OLIMPIC 
�I SPORTIV 
ROMAN 

- sunt eligibili sa participe la tineret sportivii nascuti fo anii 2007-2008;
- sunt eligibili sa participe la senio1i U23 sportivii nascuti in anii 2006-2003
- timpul de lupta este de 3 nmde a cate trei minute, cu un minut pauza intre reprize;
- se va boxa cu casca de protectie la tineret
- se va boxa fara casca de protectie la seniori U23
- se vor folosi manu�i de 10 OZ pentm categoriile: 45-48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, si 12 OZ pentru 
categoriile 71, 7 5, 80, 86, 92, +92 kg

b) Au dreptul de a participa numai structurile sportive cu sectiile de box afiliate la Federatia Romana de Box,
pe baza Certificatului de Identitate Spo1tiva eliberat de Ministerul Sporturilor, �i care au to ate taxele achitate
la zi. 
c) antrenorii sportivilor vor avea asupra !or carnetul de a.ntrenor, vizat pe anul 2025, care trebuie prezentat la
validare. Acestia sunt direct raspunzatori de exactitatea datelor de identitate ale sportivilor 'inscri�i 111
competi\ie
d) Conforn1 hotararii BF din 02.10 2020, la colt spo1tivul va fi asistat de antrenorul de club, nu antrenorii de
lot national.

V. INSCRIERI
a) Cererea de inscriere, cu toate datele pa1ticipantilor, va fi transmisa, in scris, pana eel mai tarziu la data de
01.04.2025 pe email office@frbox.eu .. sau pe whatsupp la nr. 0785.051.051.

b) Cluburile care vor trimite inscrieri dupa aceasta data vor plati 100 lei pentru fiecare

sportiv; 
c) Copie dupa carnetul de antrenor al celui care asista la colt sportivul, vizat pe anul 2025. In cazul in
care sportivul a facut deplasarea cu un instructor sportiv, acesta trebuie sa aibe si el cametul vizat pe
anul 2025 si, la colt, trebuie sa fie insotit de un antrenor de box.
d) Tabelul de inscriere TIPIZAT ( anexat la prezentul regulan1ent), trebuie semnat de presedintele clubului si
de antrenornl principal va cuprinde unnatoarele, confom1 fonnulamlui de inscriere anexat:

I - numele si prenumele complet al sportivelor (fara prescurtari); 
II - CNP , nu anul nasterii sau data nasterii
III - categoria de greutate; 
IV - numele si prenumele antrenorilor care insotesc echipa. 
V - nr. legitimatie ( carnet sau tichet) 

e) In cazul contractelor/conventiilor de colaborare, sportivii vor concura numai pentrn o singura stuctura
sportiva si vor avea dreptul sa inscrie sportivii la competitie in unnatoarele conditii:
f) sportivii vor fi inscri�i numai de catre structura sportiva pentru care acestea vor concura, implicit
eventualele puncte vor fi atribuite structurii sportive pentru care ele concureaza.

VI. V ALIDAREA SPORTIVILOR
Validarea sportivilor va fi in 07.04.2025 intre orele I 6:00 - 19:00, la Sala evenimente Miraj Sarasau, Sighet. 
$edinta tehnica �i tragerea la sorti vor avea loc in data de 07.04.2025, ora 20:00, la Sala evenimente Miraj 
Sarasau, Sighet. 
Cantarnl �i vizita medicala se vor face zilnic, conform tragerii la sorti de intrare 111 competitie, 'intre orele 8:00-
9:00, la Sala Polivalenta Sighet. Competitia se va desfasura zilnic la Sala Polivalenta Sighet. 
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