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REGULAMENTUL CONCURS NATIONAL
de COPII U13 masculin — Eforie Nord 2026

I. CONDITII OBLIGATORII

e NU pot fi Inscrisi in competitie sportivii care nu au viza medicala valida, inscrisd pe legitimatie
si efectuata la un centru acreditat de medicina sportiva;

e NU vor putea sta la colt antrenorii care nu au carnetul de antrenor vizat pe anul 2026;

I1. SCOPUL

Dezvoltarea boxului juvenil la nivel scolar, evaluarea reala a potentialului sportiv, un prim
contact ghidat cu cerintele boxului de performanta.

Concursul national se va desfasura la urmatoarele 18 categorii de greutate:
U 13: 24 kg, 27 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg,
63 kg, 66 kg, 69 kg, 72 kg, +72 kg.

Timp de lupta trei reprize a cate un minut cu pauza un minut Intre reprize. Se va boxa cu
manusi de 10 OZ si casca de protectie.

I11. DATA SI LOCUL DESFASURARII

a) Sosirea participantilor va fi la 27.07.2026, incepand cu ora 12.00.
b) Concursul National pentru Copii va fi organizat de Federatia Romana de Box.
¢) Competitia se va desfasura in perioada 27.07.2026 — 01.08.2026, astfel:
e 27.07.2026 - Sosire si sedinta tehnica;,
e 28.07.2026 - testari;
e 29.07.2026 - 31.07.2026 (in functie de participanti si in data de 01.08.2026) - meciuri de
3 reprize x 1 min cu pauza 1 min;
e (01.08.2026 - concluzii, discutii - premiere. Plecare spre casa.
d) Sportivii si antrenorii vor fi cazati la locatiile rezervate de catre organizator, iar pentru
detalii despre cazare si masa va rugam sa contactati dl Alexandru Dan - tel: 0724 318 705.

IV. PARTICIPANTI

a) Concursul national este rezervat pentru copiii nascuti intre anii 2014-2015;

b) Au dreptul de a participa numai structurile sportive cu sectii de box afiliate la Federatia Roména
de Box si care au toate taxele achitate la zi, pe baza Certificatului de Identitate Sportiva
eliberat de Agentia Nationald pentru Sport.

¢) Antrenorii sportivilor vor avea asupra lor carnetul de antrenor, vizat pe anul 2026, care trebuie
prezentat la validare. Acestia sunt direct rdspunzatori de exactitatea datelor de identitate ale
sportivilor Inscrisi in competitie
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V_.INSCRIERI
a) Cererea de inscriere, cu toate datele participantilor, va fi transmisa, in scris, pana cel mai tarziu
la data de 20.07.2026 pe adresa de email officefrbox@gmail.com sau pe whatsup, la numarul de
telefon 0787.635.685;
b. Copie dupa carnetul de antrenor al celui care asista la colt sportivul, vizat pe anul 2026. In
cazul 1n care sportivul a facut deplasarea cu un instructor sportiv si acesta trebuie sa aiba
carnetul vizat pe anul 2026 iar la colt trebuie sa fie Insotit de un antrenor de box.
c. Tabelul de inscriere semnat, TIPIZAT, semnat de presedintele clubului si de antrenorul
principal va cuprinde urmatoarele, conform formularului de inscriere anexat:
. Numele si prenumele complet al sportivilor (si experienta in box luni/ani);
CNP, nu anul nasterii sau data nasterii
Categoria de greutate;
. Numele si prenumele antrenorilor care insotesc echipa.
. Nr. legitimatie (Carnet albastru sau carnet galben, pe care federatia va atasa un tichet de
competitie)
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V1. VALIDAREA SPORTIVILOR

e Validarea sportivilor va fi in 27.07.2026 intre orele 16:00 — 19:00, la Complex Marea
Neagra, Eforie Nord.

e Sedinta tehnica si tragerea la sorti vor avea loc in data de 27.07.2026, ora 20:00, la la
Complex Marea Neagra, Eforie Nord.

o Cantarul si vizita medicala se vor face zilnic, conform tragerii la sorti de intrare in
competitie, intre orele 8:00-9:00, la Complex Marea Neagra, Eforie Nord.

o Competitia se va desfasura zilnic la Complex Marea Neagra, Eforie Nord.

VIL TITLURI SI PREMII
- Sportivii clasati pe primele 3 locuri vor primi diplome si medalii;
- Alte premii oferite de organizatori si federatie.

VIII. CONDITII FINANCIARE

a) Cheltuielile de participare ale cluburilor (transport, cazare, masa) sunt suportate de catre acestea.
b) Organizarea se va face in conditiile comunicate de FR Box organizatorului, respectandu-se
prevederile legale si statutare in vigoare.

¢) Organizatorul va asigura, pe bazd de comanda ferma, cazarea si masa participantilor.

IX. DISPOZITII FINALE:
a) Sportivii care nu se prezinta la festivitatea de premiere, fard a avea o motivatie justificata, nu
vor primi medaliile si diplomele;

b) Este recomandat ca pe formularul de inscriere sa fie trecut delegatul/ conducatorul echipei, cel
care reprezinta echipa la competitie.

c) Toate abaterile disciplinare vor fi sanctionate conform Regulamentului de Disciplina;
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